
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Programme  
Mise en place de situations AMSC  en lien avec les dix 
compétences psychosociales ou aptitudes essentielles 
définies par l’OMS, et approche de leurs bénéfices sur les 
publics enfants, adolescents et adultes. 

à L’ échauffement comme vecteur de sociabilité 
 

à Le matériel et les méthodes pédagogiques adaptés pour 
renforcer le développement de ces compétences 
 

à Le développement du travail coopératif à partir 
d’exercices fondés sur des situations problèmes. 

 

 

Développer les compétences psycho-sociales par la 
pratique des Arts Martiaux et des Sports de Combat. 

 



 
 

 
Les dix compétences psychosociales ou aptitudes essentielles 
définies par l’OMS :  
 

à Savoir résoudre les problèmes, savoir prendre des 
décisions 
 

à Avoir une pensée créative, avoir une pensée critique 
 

à Savoir communiquer efficacement, être habile dans ses 
relations interpersonnelles 
 

à Avoir conscience de soi et avoir de l’empathie pour les 
autres 
 

à Savoir gérer son stress, savoir gérer ses émotions 
 

 

 

Contactez Michel Kervadec au 06 44 89 03 79 
par mail : michel.kervadec.pro@gmail.com 

site web : michelkervadec.com 

Publics : 
à Association d’éducation populaire (directeurs, coordinateurs, 

animateurs centre sociaux et centres de loisirs) 
 

à Collectivités (ETAPS, coordinateurs et  conseillers) 
 

à Associations et fédérations (éducateurs sportifs, entraîneurs, 
conseillers fédéraux, diplômes fédéraux) 
 

à Structures spécialisées (éducateurs spécialisés, coordinateurs 
d’activités physiques et sportives, conseillers pédagogiques en APS 
et APSA.) 

Durée et tarifs :  
½ journée 500€ 
Journée 900€  
 
+ frais de déplacement et d’hébergement. 
 
Sessions de formation à partir de 8 personnes. 


